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Protokoll fran SALs arsmoéte den 20 april 2009

Nérvarande: Majlis Lindroos, Bis Langseth, Madeleine Lagerwall, Susanne Borjeson,
Anne Ingeborg Haugholt, Albertine Ranheim, Ulla Reiman, Dagny Jonsson samt Elisabeth Ydrén.

1. Motet 6ppnades
2. Till moétesordférande valdes Albertine Ranheim
3. Till sekreterare valdes Susanne Bdrjeson
till justerare valdes Elisabeth Ydrén samt Madeleine Lagerwall
4. Motet fann arsmotet stadgeenligt utlyst
5. Dagordningen godkéandes
6. Verksamhetsberdttelsen l&stes upp
7. Motet godkande verksamhetsberéttelsen
8. Ekonomisk rapport lades fram
9. Revisionsberattelse l&stes upp
10. Motet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for det gangna aret
11. Medlemsavgiften faststalldes for 2010 till 150:-
12. Ny styrelse valdes fér 2009 (se nedan) efter att valberedningen presenterat sitt arbete
13. Revisor samt revisorssuppleant valdes (se nedan)
14. Valberedning valdes
15. Teckningsratten faststélldes att galla for:
kassor Susanne Bdrjeson och ordférande Mailis Lindroos var for sig
16. Representant till SAM valdes
17. Forslag till andring av stadgarna antogs
18. SALs bidrag till andra verksamheter gavs i uppdrag till styrelsen att fatta beslut om
19. Ovriga drenden togs upp: frdga B, C, D och E tas upp pd kommande styrelseméte 25 maj
A. Att vi skall registrera SAL som arbetsgivare hos skatteverket
B. Anne Ingeborg Haugholt meddelade att certifiering av "antroposofisk specialistsjukskoterska” paborijas i host
ar Rolf Heine kommer under V.44
Elisabeth Ydrén onskar bilda en arbetsgrupp for “véardgesterna”
Elisabeth Ydrén onskar fa klarhet i valberedningens uppgifter
. Madeleine Lagerwall patalade behovet av att styrelsen “foryngras” for att fa in fler idéer och infallsvinklar.
0. Motet avslutades
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STYRELSE FOR 2009:
Ordinarie ledamoter:

Mailis Lindroos (ordférande) vald 2008 for 2 ar, skall avga eller omval 2010
Susanne Bdrjeson (kassor) vald 2008 for 2 ar, skall avga eller omval 2010
Albertine Ranheim (sekreterare) vald 2009 for 2 ar skall avga eller omval 2011
Bis Langseth vald 2009 for 2 ar skall avga eller omval 2011
Ann Ingeborg Haugholt vald 2009 for 2 ar skall avga eller omval 2011
Suppleanter:

Madeleine Lagerwall vald 2009 for 2 ar skall avga eller omval 2011
Christine Loser vald 2009 for 2 ar skall avga eller omval 2011
Gerhard Boéhme vald 2008 for 2 ar, skall avga eller omval 2010
Ulla Reiman vald 2009 for 2 ar skall avga eller omval 2011

Revisorer

Jenny Svalefors, extern revisor, valdes 2009 for 1 ar skall avga eller omval 2010

Dagny Jonsson, revisorsuppleant samt intern revisor, valdes 2009 for 1 ar skall avga eller omval 2010
Valberedning

Elisabeth Ydrén, valdes 2009 for 1 ar skall avga eller omval 2010

Elisabeth letar ersattare for Heidi Renvall-Wickberg, som avgick pa egen begéran.

Forslag framkom, att fraga Jane Wildung, som tackat ja.

Till representant till SAM for 1 ar valdes Ann Ingeborg Haugholt, och till hennes ersattare Susanne Borjeson.

Protokoll: ........ooooiii
Susanne Borjeson

Madeleine Lagerwall Elisabeth Ydrén



SAL - Sjukskoterskeférbundet for Antroposofisk Lakekonst

Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret januari — december 2008

Styrelsen bestod av: Bis Langseth, Susanne Borjeson, Majlis Lindroos, Anne Ingeborg Haugholt,
Albertine Ranheim, Marita Pettersson lamnade sin plats i styrelsen den 26 augusti pa egen begéaran.
Suppleanter: Madeleine Lagerwall, Gerhard Bohme och Christine Loser.

Adjungerad valberedning: Elisabeth Ydren och Heidi Renvall Wickberg.

Distanskursens kollegium: Majlis Lindroos, Susanne Bérjeson, Madeleine Lagerwall, Gerhard Béhme,
Lena Falck, Elisabeth Ydren, Agneta Granstrand och Anne Ingeborg Haugholt.

Arsmétet dgde rum pé Vidarklinikens 6ppenvard i Jarna den 5 april. Innan métet samlades vi och
samtalade om riktlinjerna for antroposofisk omvardnad (Guidelines).

Héant under aret:
Styrelsen har haft 9 protokollférda maéten.

SAL har lamnat bidrag till:

Antroposofiska séllskapet med 2 000 kr.

Internationellt Forum for antroposofisk omvardnad vid Goetheanum i Schweiz med 4 000 kr
Stodféreningen Sofia med 1 000 kr.

Ekonomiska bidrag har delats ut till sjukskoterskor som deltagit pa internationella méten, kurser och
vidareutbildningar.

Efter ett upprop om stdd till renoveringen av Rudolf Steiners traskulptur i Dornach
”Mansklighetsrepresentanten” samlades och formedlades pengar via SAL.

SAL har haft representanter vid Medicinska sektionens Arskonferens i Dornach.

Pa konferensen "Pflege-tagung” i Dornach 7-9 maj 2008 deltog Anne Ingeborg Haugholt, Albertine
Ranheim, Madeleine Lagerwall, Susanne Borjeson, Gerhard Béhme samt Lena Falck.

Pa arsmatet for Internationella Forum for antroposofisk omvardnad, som holls i Dornach i september
2008, deltog Gerhard Bohme.

SAL anordnade det forsta Nordiska Antroposofiska Sjukskoterskemotet. Motet hélls i Jarna den 17-20
januari 2008, dar 40 sjukskoterskor fran Norge, Aland, Danmark och Sverige samlades kring temat
Tillit.

Samtidigt holls det Nordiska Antroposofiska Lakarmotet och vid nagra tillfallen hade vi gemensamma
programpunkter. Mote for barnmorskor dgde rum den 8 april 2008. Susanne Bérjeson medverkade for
SAL tillsammans med barnmorskorna Helena Maass, Diane Sjogren och Kirsten Nisted.

Antalet medlemmar i SAL var 245 sjukskoterskor. Medlemsavgiften hojdes pa arsmotet -08 till 150 kr
from. 2009. Av dessa gar 20 kr per betalande medlem till SAM (Svenska forbundet for Antroposofisk
Medicin) och 20 kr per betalande medlem gar till Internationellt FORUM for antroposofisk omvardnad.
SAL har foljt arbetet kring SAM (Svenska férbundet for Antroposofisk Medicin) Anne Ingeborg
Haugholt har varit SALS representant i detta arbete.

2 st medlemsblad har givits ut under aret.

Rolf Heine gastade styrelsen den 21 oktober och berattade/samtalade om Guidelines, riktlinjer fér god
yrkesmassigt utdvande av antroposofisk omvardnad, utbildning och certifiering.

SAL har ocksa lyft fram arbetat med fragor kring "antroposofisk expertsjukskoterska” i samarbete med
Rolf Heine och deras arbete kring en legitimering/certifiering av specialistkompetensen, ackreditering
och utbildning, ett arbete som fortgar.

Utbildningar:

Distanskursen startade for 7:e gangen, med ett forsta utbildningstillfallet i september 2008 och andra
tillfallet i november 2008. 30 sjukskoterskor deltar i utbildningen som fortgar tom november 09.

Skrivet av Bis Langseth Justerat av Albertine Ranheim



SALs BOKSLUT 2008

Inkomster Utgifter
Distanskurs 96.750 | Distanskurs 64.357,50
Nordiska motet 12.530 | Nordiska motet 23.097
Barnmorskemote 6.400 | Barnmorskemote 6.400
Medlemsavgifter 31.867 | SAL-bladet 2 utgavor 14.204
LM-kurs (2007) 2.400 | Porto SAL-bladet+kurser 7.196,30
Annons vardfacket distansen 3.200
Styrelsen, utbildning 3.400
Styrelsen (fika+resor) 4.914,50
Uppvaktning 349
Bankavgifter 1.880
Kontor, kuvert, inbet.kort 2.664
Webbkostnad 375
Forberedelselitteratur 7.031
Revision+bokforing 1.000
Reseerséttning moten 2.104
SOFIA 1.000
Antrop. séllskapet 2.000
149.947 | FORUM (Dornach) 4.000
Forutbetald kursavg. 6.800 | Skulpturen (Dornach) 550
Forutbetald medl.avg 1.600 | SAM 3.000
Resebidrag méten 33.464
Arets inkomster 158.347 | Arets utgifter 186.186,30
SAL-bladet ej bet 2008 - 7.250:-
178.936,30
Ingaende saldo Utgaende saldo
KASSAN 70,50 | KASSAN 5.659,50
PLUSGIROT 40.093,79 | PLUSGIROT 1.265,79
BANKGIROT 48.732,00 | BANKGIROT 60.581,70
Aret borjade med 88.896,29 Aret slutade med 68.306,99
247.243,29 (avstamning) 247.243,29
Kommentar:

Aret gick med férlust om man vill uttrycka det sd, inkomster 149.947:-, och arets kostnader blev
186.186:-. Vi gjorde av med 36.239:- mer an vi fick in.

Obetalda rakningar vid arsslutet gor att man inte riktigt ser hur aret blev, likasa att medlemmar betalar
in sin medlems- och kursavgift for det kommande aret i forvag.
Bokforing ar inte alltid latt att begripa, men har du fragor far du garna kontakta kassoren.

Forslag pd ANDRING av SALs STADGAR antagna pa arsmoétet den 20 april 2009

Anledningen &r att styrelsen vill gora stadgarna tydligare.Vi énskar dina synpunkter.
Maila till: info@forbundetsal.org eller skicka ett brev.

8§ 1 Forbundets andamal skall vara att beframja en halso- och sjukvard som ar inspirerad av den antroposofiska
manniskosynen och vara en samlingspunkt for sjukskoterskor och sjukskdterskestuderande med detta intresse.
Forbundet skall verka for ett foérdjupande av kunskaperna i antroposofisk lakekonst.

§ 2 Medlemskap i forbundet forutsétter genomford eller pagaende sjukskoterskeutbildning.



mailto:info@forbundetsal.org

§ 3 Arsmote hélls varje ar fore 30 april. Arsmétet vljer styrelse och suppleanter, faststéller arsavgift och valjer
en revisor och en revisorsuppleant samt valberedning. Verksamhetsberéttelse, balans- och resultatrakning samt
revisionsberattelse laggs fram for arsmatet, som beslutar om man kan ge styrelsen ansvarsfrihet.

§ 4 Styrelsen skall besta av 5-7 ordinarie medlemmar samt 2-4 suppleanter. Minst tva av styrelsens medlemmar
skall vara medlem i Antroposofiska Sallskapet.

8 5 Styrelsen fattar beslut ndr minst 5 av styrelsens medlemmar &r narvarande. Enighet skall efterstrévas.
§ 6 Styrelsemedlem och suppleant valjs pa 2 ar. Revisor och revisorssuppleant samt valberedning valjs pa 1 ar.

8§ 7 Beslut om andring eller tillagg till stadgarna skall for att vara giltiga bifallas av minst 2/3 av medlemmarna
som deltar i rostningen. Beslut skall fattas av 2 medlemsmoten som foljer pa varandra med minst en manads
mellanrum. Ett av dessa méten skall vara arsmote.

81 far ej andras.

8 8 Forbundet kan upplésas i samma ordning som galler for stadgeandring. Styrelsen skall 1agga fram férslag till
medlemsmotet angaende disponeringen av forbundets medel.

Vidarklinikens Vardcentral och mottagning i Stockholm
[2009-10-19] Fran Vidarklinikens hemsida

Vardcentralen pa Tideliusgatan 12 pa Sodermalm i Stockholm, som é&r en filial till Vidarklinikens
Vardcentral i Ytterjarna, kommer att upphdora i mitten av december. Besok hos lakare kan bokas fram
tom den 10 december och besok hos sjukskdterska tom 15 december. Verksamheten kommer dérefter
att koncentreras till Ytterjarna. Vi beklagar detta men hoppas att sa manga som méjligt vill fortsatta i
Ytterjarna, aven om man far en langre resvag.

Vad galler Barnavardscentralen och Madravardscentralen &r inriktningen att dessa kommer att fortsatta
pa Tideliusgatan i Stockholm, i samma anda och med samma personal som tidigare.

Alla som ér listade pa Vidarklinikens Vardcentral och som gatt pa mottagningen i Stockholm, ar varmt
valkomna att fortsatta pa Vidarklinikens Vardcentral i Ytterjarna, det behdvs ingen ny listning for det.
Alla andra som &r intresserade av att ga pa en vardcentral, som kombinerar skolmedicin med
antroposofisk lakekonst, ar naturligtvis valkomna ocksa.

Tider for besok pa Vardcentralen i Ytterjarna, bokas pa samma satt som tidigare, dvs via telefon 08-551
509 99. De verksamma lékarna i Ytterjarna &r:

Kristian Holmberg

Eva Lagerléw

Rainer Birk

Mattias Grusell

Susanne Wérnhjelm (barnlakare)
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Kandidaterna i EU-parlamentsvalet tillfragades om integrativ medicin

Ett urval av svenska kandidater till EU-parlamentsvalet fick infor valet kort information och tva fragor
i ett gemensamt brev fran: Vidarkliniken, Lakarforeningen for Antroposofiskt Orienterad Medicin
(LAOM), Lékarforeningen for Integrativ Medicin (LIM) samt Foreningen for Integrativ Medicin (FIM).
Syftet med brevet var att uppmarksamma EU-parlamentskandidaterna pa de héar viktiga sakfragorna och
att fa en viss uppfattning om var de star i dessa fragor.

FRAGA 1: Vill du verka for att EUs lakemedelsregler kompletteras sé att de pé ett rimligt satt gar att
tillampa aven pa ofarliga medel med lang tradition?



FRAGA 2: Vill du verka for att komplementar medicin och efterfragade terapiinriktade vardformer far
storre forskningsresurser och utvecklingsmdjligheter inom EU?

Det &r endast 6 av kandidaterna som svarat: Barbro Westerholm (FP), Susanna Haby (M), Gudrun
Schyman (FI). Ella Bohlin (KD), Zaida Catalan (MP) och Marit Paulsen (FP).

Lé&s deras svar pa Vidarklinikens hemsida www.vidarkliniken.se
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Rapport fran Arsmétet for Internationellt FORUM for antroposofisk
omvardnad/IFAP 15-16 september 2009

P& arsmotet deltog 27 deltagare fran foljande lander: Tyskland, Osterrike, Schweiz, Storbritannien,
Nederléanderna, Frankrike, Sverige, Norge, Finland och Georgien.

Rapporter fran de olika landerna:

Nya Zeeland - i januari har 8 kollegor genomfort det kortare forfarandet till ”Specialistsjukskoterska i
antroposofisk omvardnad”.

Storbritannien - en grundkurs i antroposofisk omvardnad &r ater igang, denna gang med deltagare aven
fran USA och Irland. Den nya antroposofiska sjukskoterskeforeningen ANA har en hemsida:
www.a-n-a.co.uk www.cahsc.org dr hemsidan for organisationen som arbetar med certifieringsfragor for
alla omraden inom antroposofisk medicin och www.ahasc.org.uk ar hemsidan for Medicinska sektionen i
GB.

Man vill starta en databas for forskningsstudier inom antroposofisk omvardnad.

Litteratur bor publiceras elektroniskt pa engelska.

Facklitteratur bor allt anges med ISBN-numret.

ANA onskar att man har varandras lankar pa hemsidorna.

Finland - en kurs om vard i livets slutskede genomfors. Sofi Wetterhoff handleder nya kolleger,
spirituellt forhallningssatt med patienterna. Samarbete med Estland vad géller lakarna.

Georgien - Féreningen "Manniskan och naturen” genomfor sedan 15 ar sjukskéterskeutbildning samt
andra kurser. Man ar samlokaliserad med terapeutikum. Sedan 10 ar har man fatt stod fran en
nederlandsk stiftelse. Ett nytt, storre hus har kopts men flytten dit har fatt skjutas pa pga.
krigshandelserna forra aret och myndigheternas standigt nya krav for ssk-utb. Detta utgor standig
osédkerhet !

Georgien behover verkligen goda tankar infor framtiden !

Sverige - rapporterade om att SAMT bildats, paraplyorganisationen for antroposofisk medicin i
Sverige, en hemsida &r under utarbetning. Lakemedelssituationen, som forsvarats av EG-domen 2007,
och kravet pa registrering som en foljd, vilket ar arbetskravande och kostsamt. Vidarklinikens filial i
Stockholm maste stanga pga. ekonomin.

Nederléanderna - det antroposofiska ssk-férbundet har blivit en del av det allmé&nna nederlandska ssk-
forbundet, man har kunnat integrera sig sa att ex vis kurser i antroposofisk omvardnad far
tillgodoraknas som vub och géller da som poang for den aterkommande nyregistreringen man maste
gora for att behalla sin nederlandska ssk-leg. Det har bildats en avd for antroposofiska ssk som &r
egenforetagare och dyl.

Det finns fortfarande fragetecken om hur man goér med IFAPs ackrediterings- och
certifieringsforfarande.

Osterrike - grundkursen i antroposofisk omvérdnad i Wien har nu blivit IFAP-ackrediterad. |
Klagenfurt haller Carus-Institut (Hamburg) kurser. |1 Graz finns mojligheten till distanskurs inom
Health-science med komplementarmedicinskt innehall.

Tyskland och Schweiz - man har bildat en gemensam utbildningsorganisation i Schweiz som omfattar
alla 4 klinikerna. En viktig fraga for de kommande aren ar utbildning pa alla nivaer, efterfragan pa
fortbildningar fran icke-antroposofiska verksamheter tilltar.

| Tyskland har alla antroposofiska kliniker haft god ekonomi, inga underskott.
”AnthroMed”-certifieringen av kliniker har fért med sig att klinikledningarna efterfragat motsv.
dokumenterad kompetens hos ssk och lett till att man ocksa statt for kostnaden for ”Specialistsjukskot
inom antroposofisk omvardnad”.



http://www.vidarkliniken.se/
http://www.a-n-a.co.uk/
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Ett 6vertagande av ett 80 baddars sjukhus i Feuchtwangen, sédra Tyskland &ar pa gang. Det blir
AnthroMed-certifierat med bl a en geriatrisk avd och planeras ske i januari 2010.

Asien - intresset tycks 6ka. Lukas-kliniken i Schweiz har haft besokare fran Kina.

| Nagano i Japan borjar en forsta grundkurs i antroposofisk omvardnad, som Anne Joris och Sascha
Gloor haller i. I Japan finns aven flera parallella initiativ for antroposofisk kliniker.

Litteratur: en nyupplaga av insmorjningsboken, red Monika Layer, &r pa gang men har blivit fordréjd.
Birgitt Bahlmann ska ge ut en bok om anhdrigvardare. For boken ”Anthroposophische Pflegepraxis” av
Rolf Heine m fl planeras inte nagon nyupplaga men kan fas antikvariskt.

Det finns planer for en ny grundbok om antroposofisk omvardnad, ett utkast ar gjort och Rolf H
koordinerar. En omvardnadsvademecum haller pa att sammanstéllas, dar de vasentligaste erfarenheterna
inom antroposofisk omvardnad beskrivs utgaende fran diagnoser. Ursi Soldner, Silvia Stockler och
Therese Beeri haller i det, med stod av Forums ledningsgrupp och en traff planeras 4 dec -09 kl 11-17 i
Bregenz/Osterrike.

Fraga om Oversattningar av haftet om antroposofisk omvardnad i bla serien: till vilka sprak ska den
Oversattas ? Hittills finns en 6versattning tillspanska som Ximena Simon skicka in.
”Vademecum”-boken, som Merkurstab publicerat, finns nu 6versatt till engelska i en CD-version och
kan bestallas via Medicinska sektionen pd Goetheanum i Schweiz.

Presentation av ”Geschéftstelle fir Qualitat in der Anthroposophischen Pflege® QAP = "Byran for
kvalité i antroposofisk omvardnad”, som Ursa Neuhaus star for, finns i Ruttihubelbad/Schweiz,
www.ruettihnubelbad.ch Dar har ocksa APIS - schweiziska SAL - sitt sekretariat och den nya gemensam
utbildningsorganisationen. QAP har genomfort den forsta ackrediteringen.

Kompendier (pa tyska "Handbuch™) om ackrediteringsproceserna for utbildningar i antroposofisk
omvardnad och certifieringsforfarandet till specialistsjukskaterska i antroposofisk omvardnad har
arbetats fram. Det har kommit nagra synpunkter fran kollegorna pa Nya Zeeland och de tas med.

Bagge kompendierna version 1.1 antogs av arsmétet. Dessa finns i tysk och engelsk version —

se SALs hemsida.

Tanken &r att kompendierna ska bearbetas och aktualiseras regelbundet.

Certifieringsforfarandet till specialistsjukskoterska i antroposofisk omvardnad

I Nya Zeeland har 8 kollegor certifierats.

I Schweiz har 5 kollegor certifierats.

| Tyskland har 9 kollegor certifierats.

Datum for kommande certifieringskonferenser:

18-19 sept -09 Dornach/CH, 9 okt -09 Filderstadt/DE, jan 2010 Hamburg/DE, 20-21 feb -10 Park Att-
wood/GB, 12-13 mars -10 Herdecke/DE, april -10 Unterlengenhardt/DE, 5 maj -10 Dornach/CH, ev
maj -10 USA, 17-18 sept -10 Dornach/CH, 6 nov -10 Dresden/DE.

Vérlden 6ver finns uppskattningsvis ca 100 personer som skulle kunna delta pa konferenser med det
korta certifieringsforfarandet. Detta maste dock anmalas till senast 31 dec 2010. Den som 6nskar bli
specialistsjukskoterska i antroposofisk omvardnad och uppfyller kriterierna ska anmala det till Ursa
Neuhaus pa QAP. (I Sverige pagar forberedelser for certifieringskonferenser, kontaktperson Anne
Ingeborg Haugholt pa Vidarkliniken, 6vers anm)

Dérefter kan certifieringar ske enligt det ordinarie forfarandet.

Hogskolan - 1-3 maj -09 holls en sammankomst for sjukskdt som ar Hogskolemedlemmar: man
bearbetade fragan - hur levs hdgskolemedlemskapet i det konkreta patientarbetet ? med hjélp av 11:e,
12:e och 13:e klasstimmen.

2011 planeras att istallet for Medicinska sektionens Arskonferens halla en Hgskolekonferens.

Grund-, vidareutbildningar och fortbildningar - Monika Layer koordinerar detta omrade sedan
2008.

"Expert pa rytmisk insmorjning” - en arbetsgrupp har bildats som ska arbeta fram regler for
utbildningen och kriterierna for att bli/vara expert pa rytmisk insmorjning, och dar man tar hansyn till
olikheterna i de nationella forhallandena.

I gruppen deltar Monika Layer, Edelgard Grosse-Brauckmann, Sonja van Hees och Susanne Dengler.
Till augusti 2010 bor ett grundkoncept finnas, som kan antas vid IFAPs arsméte i sept -10.

Anette Beisswenger 6nskar att dven barn- och spadbarnsinsmorjning tas med.



Arbetsgruppen for egenforetagare och likn - avslutas, fragestéllningarna ar ofta specifika i varje land.
Men denna form for antroposofisk omvardnad kommer formodligen att fa allt storre betydelse i
framtiden och dér blir certifieringen ocksa betydelsefull.

Forslag att man inrattar en blogg for att kunna ha utbyte - Christoph von Dach, pa Lukas-klinik,
Schweiz, ska undersoka denna mojlighet pa IFAPs hemsida. Man behdver en redaktér som skoter den.
Forskning - hittills har Mathias Bertram samlat forskningsresultat.

En engelsk databas forslas.

Alla blanketter/instrument som dokumenterar och utvarderar omvardnadsatgarder, -behandlingar bor
samlas sa att ett enkel och omfattande dokument kan utarbetas !

Skicka sadana blanketter/instrument till Rolf H, som samlar dem.

Rapport fran koordinationen av IFAP under det gangna aret - Rolf H har gjort resor i Tyskland, till
Osterrike, Sverige, Israel och Storbritannien och genomfort fortbildningar.

Formedling av fragestallningar och aktiviteter i de olika landerna.

Manga fragor har kommit om certifieringsforfarandet till specialistsjukskoterska i antroposofisk
omvardnad.

Ledningsgruppen har traffats 4 ggr i Mannheim/Tyskland, de olika delomradena arbetar allt
sjalvstandigare och darigenom blir koordinationsarbetet effektivare.

Medicinska sektionen - IKAM 0vertar alltmer koordinationsarbetet inom Medicinska sektionen, man
traffas 4 ggr om aret. En skriftligt formulerad arbetsordning for IKAM haller pa att arbetas fram och
man efterlyser synpunkter pa den: &r texten begriplig ? uttrycker den de radande forhallandena ? har den
oppenhet for framtiden ? arbetar Medicinska sektionen pa ett satt som motsvarar behoven eller vad
behover vi ?

DAMID - den tyska paraplyorganisationen for antroposofisk medicin: utbildning &r huvudtemat i det
tyska sprakomradet. Det behovs nya manniskor inom i princip alla antroposofiska medicinska yrken, da
allt fler gar i pension. En hemsida med utbildningsutbudet haller pa att arbetas fram.

Ekonomin - pengabidrag ska inte sdndas till Medicinska sektionen utan till FAM, Forderstiftung
Anthroposophische Medizin, déar IFAP har ett eget konto.

IFAPs konto internationellt:
Forderstiftung Anthroposophische Medizin
GLS Bank Bochum

Konto Nr. 7902 555 002

BLZ 430 609 67

IBAN DE39 4306 0967 7902 5550 02

BIC GENODEM1GLS

Ange: IFAP och till vad ex vis "6versattningsfonden*

Oversattningsfonden - har bekostat dversattningarna (som gjorts av Margot Saar) av kompendierna om
certifieringen och ackrediteringen. | framtiden behdvs alltmer dversattningar tyska/engelska: av ex vis
allt material som ska diskuteras.

Aven 6versattningen av héftet i den bla serien kan bekostas av dversattningsfonden.

Arsmatet beslutade att avsitta 4.000 € till overséttningsfonden

Val av IFAPs koordinator - arsmotet valde enhalligt Rolf Heine till koordinator.

Plan for arbetsaret 2010 - det korta certifieringsforfarandet att bli specialistsjukskoterska i
antroposofisk omvardnad genomfors och avslutas under 2010. Fortbildningskurser for det ordinarie
certifieringsforfarandet byggs upp.

Omvardnadsvademecum - pabdrja arbetet med denna grundbok.

Expert pa rytmisk insmorjning ska fa en motsvarande reglering som specialistsjukskoterska i
antroposofisk omvardnad.

Nya medlemmar i Internationellt FORUM behdvs och ska sdkas i samband med ett upprop for
finansiellt stod for IFAP till antroposofiska institutioner och verksamheter.

Planeringen av Vardkongressen 5-7 maj 2010 pa Goetheanum, Dornach, Schweiz - ett forslag till
program presenterades och ett forslag att gora ett rent engelsksprakigt kompletteringsprogram i direkt
anslutning till Vardkongressen 8-9 maj. Forslag att dokumentera hela kongressen pa video.

Forum-telegrammen - Caroline Weiss ar redaktor och berattade hur det varit senaste aret. Beslut att
Caroline skickar ett pAminnelse-mail en vecka fore deadline.



Tider for 2010 - IFAP mandag 13/9 | tisdag 14/9 | onsdag 15/9
Ider for - 09.00 Konf. for
och Medicinska sektionens - grund- vub o | IFAP arsmote
Arskonferens 10.30 fortbildning

11.00 | Utbildare i till 12.30 IFAP till
16-19 septemlc_)er 2010 A rytm. in- Kl 17.00
tema: reumatism 15.30 | smérjning
Michaela Gléckler ber sarskilt om 16.00 Konfafﬁf ) IFAP &rsmite

B, o 0 - grund- vub o

praktiska arbetsgrupper fran omvard- 21.00 | fortbildning

nads- och terapiomradena.
Anmalningar till det ska vara inskickade till jul 2009.
Oversattning Gerhard Bohme

ELIANT - European Alliance of Initiatives for
Applied Anthroposophy

ELIANT’s malséittning ar att inom EU juridiskt sdakra
verksamheter som tillaimpar antroposofi, sasom
waldorfskolor, biodynamisk odling, antroposofiskt
medicinska verksamheter samt andra initiativ.

Malet &r 1 miljon underskrifter !! for da maste EU ta upp fragan om att utforma regelverk som tryggar
antroposofiska verksamheter.

943 510 (den 11/11) har hittills skrivit under, s malet ar snart uppnatt men de aterstdende behdver dnnu
samlas in !!

Enklast r det att ga in pa hemsidan www.eliant.eu dar kan du klicka pa den svenska flaggan och skriva
under.

Om du sjalv redan har skrivit under kanske du kan sprida information om ELIANT-insamlingen till
sl&kt, vanner och bekanta som kan vilja skriva under.
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Antroposofisk omvardnad behdver dokumenteras !

P& Medicinska sektionens Arskonferens i september pa Goetheanum i Schweiz tog Gunver S. Kienle
upp betydelsen av att vi dokumenterar antroposofisk ldkekonst - medicinen, terapier och omvardnaden !
Hon beskrev att ofta ar fallstudien en utméarkt form for en sadan dokumentation.

I en artikel publicerad i Merkurstab nr 3, 2009 - den tyska antroposofiska lakarforningens tidskrift - gor
hon en kortfattad presentation av fallstudier och vad man behdver gora for att det ska kunna bli en
fallstudie. En 6versattning till svenska finns/inom kort/ pa SALs hemsida - ga in dér och titta om du ar
intresserad !

Gerhard Béhme, gerhard.bohme@hotmail.com


http://www.eliant.eu/
mailto:gerhard.bohme@hotmail.com

Medlemsavgiften &r 150:-

varav 20:- skickas till stod for det internationella arbetet inom antroposofisk omvardnad, IFAP. Dessutom skickas
20:- till SAMT, Forbundet for antroposofisk medicin i Sverige.

Medlemsavgiften satts in pa plusgiro: 64 63 59-0 eller bankgiro: 5953-4388

Det kommer fortfarande in medlemsavgifter utan avsandare, kom ihag att uppge namn och adress.
Om du far en paminnelse att betala avgiften, men vet att du har betalt, kan du héra av dig till kassoren
och uppge datum nar inbetalningen blev gjord, sa réattas det till.

Om du flyttar och adresséndrar behdver SAL &ven veta din gamla adress, for det finns medlemmar som har
samma namn. Nar du betalar Gver Internet och din partner ar den som star for kontot maste du ange for vem
avgiften géller i meddelande faltet.

Nér du flyttar och din eftersdéndning upphdort skickas bladet tillbaka till SAL och det &r inte sékert att SAL kan
hitta din nya adress och da kommer inga fler SAL-blad till dig. Om SAL hittar adressen blir det dubbelt porto, s&
kom garna ihag att meddela din nya adress nar du flyttar. Det enklaste kan vara att skicka ett mail. Vid varje
utskick har ett 10-tal av er flyttat s detta har stor betydelse.

Har du fragor till kasséren Susanne Borjeson ring 08-522 961 07, eller maila till: info@forbundetsal.org

Kommande konferenser pa Goetheanum
i Dornach, Schweiz under nasta ar

> Vardkongress 5-7 maj 2010
Eventuellt med fortsattningsprogram 8-9 maj, pa engelska

> Arskonferens 16-19 september 2010
tema: reumatism

Las kommande information och program pa
www.medsektion-goetheanum.org


mailto:info@forbundetsal.org
http://www.medsektion-goetheanum.org/

NYA PRODUKTER fran Weleda lanseras denna host!

Pomegranate Regenerating Hand Creme

En lyxig handcreme med certifierad ekologisk kérnolja fran granatéapple,
hjalper huden att bibehalla sin mjukhet och samtidigt motverka
alderstecken. Granatéapple ar rik pa skyddande antioxidanter och oljans
unika sammanséattning stimulerar ocksa hudens naturliga cellfornyelse.
Tillsammans med naturliga vaxtextrakt haller den dina hander naturligt
mjuka hela dagen.

Innehall:

Vatten, sesamolja, glycerin, alkohol, fettsyreglycerid, sheasmor,
solrosolja, stearinsyra, granatappelkarnolja, hirsextrakt,
stickmyrtenextrakt, solrosbladsextrakt, avocadoolja, olivolja, xanthan ,
akta eteriska oljor

Pomegranate Regenerating Body Oil

Lyxig hudolja for hela kroppen med certifierad ekologisk kérnolja fran granatapple. Granatépple ar rik
pa skyddande antioxidanter som bevisats kunna hjalpa till att forhindra ett for tidigt aldrande av huden.
Oljans unika sammansattning aterstéller ocksa hudens naturliga smidighet och gér den fastare och
slatare, samtidigt som den har en formaga att stimulera hudens cellférnyelse.

Den fina kombinationen av rena véxtextrakt, certifierad macadamiandétsolja och jojobaolja absorberas
snabbt och gar pa djupet med att hjélpa huden bibehalla sin fukt.

Innehall:

Jojobaolja, sesamolja, solrosolja, vetegroddsolja, macadamiandtsolja, hirsskalextrakt, akta eteriska
oljor, granatéppelkérnolja, solrosbladsextrakt, olivolja

Pomegranate Regenerating Body Wash

En lyxig duschcreme baserad pa certifierad ekologisk karnolja fran granatéapple, som milt reng6r och
aterfuktar huden. Granatépple ar rik pa antioxidanter som skyddar huden mot fria radikaler och
tillsammans med fin sesam- och macadamiaolja far huden extra naring och bibehaller sin naturliga
fuktighetsniva och naturliga mjukhet. Véldoft av sandeltra, vanilj, neroli och tangerine ger balans at
kropp och sjal.

Innehall:

Vatten, sockertensid, sesamolja, alkohol, tvattaktiva aminosyror, solrosolja, glycerin, &kta eteriska
oljor, carragen, macadamianotsolja, granatéappelkarnolja, hirsextrakt, solrosbladsextrakt, xanthan,
mjolksyra.

‘3»; till vanster
.| Detalj av Sandro Botticellis mélning
"Madonnan med granatépplet” (c:a 1487).

till hoger
bild frdn Pompeji



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d2/Botticelligranat_bild.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/ac/Pompejanischer_Maler_um_70_001.jpg
http://sv.wikipedia.org/wiki/Sandro_Botticelli

Miljomarkningen pa Weleda produkter

Pa Weleda marker man inte produkterna med miljomarkning, t ex Svanen eller Bra Miljéval, har forklaras varfor.

Weledas produkter ar bade biologiskt nedbrytbara, ekologiska och férpackningarna &r atervinningsbara.
Problemet med den miljomarkning som finns idag ar dels att det inte finns nagra kriterier for att klassificera
kosmetiska produkter men ocksa for att man inte ser till helheten av produkterna och dess innehall.

Weleda véljer att inte marka sina produkter dar kriterierna/kraven ar lagre &n de egna kvalitetskraven eller dar
kriterierna inte ar relevanta for typen av produkter.

Idag kan till exempel hudvardsprodukter med syntetiska tillsatser med mineraloljebas och konserveringsmedel bli
miljomarkta. Det ar en avsevard skillnad i miljépaverkan mellan mineraloljebaserad kosmetik och kosmetiska
produkter som har vegetabilisk olja som bas.

Mineralolja kommer ursprungligen fran den petrokemiska industrin och ar en icke fornyelsebar ravara som
dessutom kréaver stor miljopaverkan for att utvinnas.

Det finns annu inga tydliga kriterier eller markningar for ekologisk och naturlig hudvard i Sverige, vare sig det
galler produktinnehall och ingredienser eller miljopaverkan. Genom aren har det funnits tyska, engelska och
franska markningar som varierat nagot sinsemellan. Weleda uppfyller bland annat den tyska markningen BDIH
(www.bdih.se) och i Tyskland har Weledas férpackningar denna markning.

Nu har den europeiska gruppen NaTrue bildats for att bland annat ta fram enhetliga kvalitetskriterier for
ekologisk, naturlig hudvard. Weleda later nu successivt certifiera sina produkter enligt NaTrues kriterier.
Andra marken som ocksa har valt att folja denna vag ar Dr.Hauschka, Logona, Primavera, Santaverde och
Lavera.

Certified natural personal care Certified natural with organic ingredients Organic Cosmetics
*
¥ -
1, 2" 12 7,25
aTru® aTru® aTru®
NATURKOSMETIKA NATURKOSMETIKA MED NATURLIGA EKOLOGISK
VISSA EKOLOGISKA INGREDIENSER NATURKOSMETIKAPRODUKTER

En stjarna maste innehalla minst 70% ekologiska ravaror fran certifierade odlingar eller kontrollerad vildodling.
Tva stjarnor maste innehélla minst 90% ekologiska ravaror fran certifierade odlingar eller kontrollerad
vildodling.

Tre stjarnor maste innehalla minst 95% ekologiska ravaror fran certifierade odlingar eller kontrollerad
vildodling.

Generellt kan man sdga att produkter som innehaller vatten kan ha svart att uppna tre stjarnor eftersom vattnet
ingar i procenten.

Naturliga @mnen ar oljor och substanser fran véxter, oorganiska mineraler.

Naturnara amnen ar amnen som harstammar fran naturliga substanser men har separerats ur dessa.
Naturidentiska amnen dr amnen som pa kemisk vég tas fram ur naturliga amnen.

Exempel pa detta ar tvattaktiva aminosyror fran kokos (for rengoring), vilka har genomgatt en kemisk process
och anses da inte langre vara helt naturliga. Ett annat exempel ar Xanthan (fortjockningsmedel) som framstalls
genom en fermentering av bakterier fran starkelse och glykossirap.

Bade Pomegranate Regenerating Body Wash och Pomegranate Regenerating Hand Creme
har endast en stjarna.

Hudoljor har lattare att uppna 2 stjarnor, sa som t ex Pomegranate Regenerating Body Oil.

Den innehdller sju olika oljor och tva oljeutdrag ur vaxter.

Exempel pa produkter med tre stjarnor ar Arnica Massage Oil, Calendula Massage Oil, Citrus deodorant,
Salvia deodorant, Vildros deodorant, Havtorn hudolja och Havtorn hudlotion.

Man ska inte stirra sig blind pa antalet stjarnor utan kanna sig trygg om produkten har NaTrue-méarkning och det
innebar alltid minst 1 stjarna.

L&as mer pa www.natrue.org

Halsningar fran Susanne Borjeson pa Weleda


http://www.natrue.org/

Kurs i rytmisk insmorjning enligt Wegman/Hauschka —
4 kurstillfallen 2009/2010

m;rldt‘niken_
Rytmisk insmorjning som forebyggande och terapeutisk behandling

Bakgrund:
Denna behandlingsmetod utvecklades av lakaren Ita Wegman for sjukskoterskorna pa det forsta

antroposofiska sjukhuset, Ita Wegman kliniken i Schweiz. Rytmisk insmorjning anvénds idag inom den
antroposofiska varden samt som komplement inom skolmedicinen i olika lander.

Om rytmisk insmérjning:

En berdringsmetod grundad i manniskans inneboende rytmer och i forhallande till omgivande rytmer i
naturen.

Hur verkar den:

Stimulerar livsprocesserna i kroppen och darmed lakekrafterna, 6kar vélbefinnandet, lindrar smérta och
lidande samt hjalper patienten att uppleva kroppen i sin helhet.

Vad gor vardaren:

Med en latt rytmisk beroring appliceras en verksam substans pa olika kroppsdelar eller pa hela kroppen.
Behandlingen avslutas med vila; sa har t.ex. en fotinsmérjning med lavendelolja, som tar 3-5 min, en
vila efterat pa 10-20 min.

Kurs 2: 13-15 januari 2010

Innehall: Fordjupning i antroposofisk manniskokunskap.
Konstnarligt 6vande.

Praktiskt: Insmorjning av kna, lar, armar och buk.

Kurs 3: 14-16 april 2010

Innehall: Fordjupning i antroposofisk manniskokunskap.

Konstnérligt 6vande.

Praktiskt: Repetition av alla tidigare in6vade moment, bréstkorg samt introduktion av helkroppsinsmarjning.

Kurs 4: 9 - 11 juni 2010

Innehall: Fordjupning i antroposofisk manniskokunskap.

Indikationer for forebyggande behandlingar.

Konstnarligt 6vande.

Praktiskt: Helkroppsinsmorjning.

Avslutas med examination i helkroppsinsmdrjning.

Forutsattningen for examination &r minst 10 dokumenterade helkroppsinsmérjningar.

Om Du har fragor hor av Dig till: Anne Ingeborg Haugholt, sjukskoterska

Medlem av Internationellt Forum for Antroposofisk Omvardnad, Medicinska Sektionen, Fria Hogskolan for
Antroposofi, Goetheanum, Dornach/Schweiz.

Utbildningssjukskdterska i Rytmisk Insmorjning enligt Wegman/Hauschka.

Vidarkliniken.

Tel. +46 8 55150954.

e-mail: anne.ingeborg.haugholt@vidarkliniken.se

Elisabeth Ydrén, sjukskoterska, utbildare i Rytmisk Insmérjning, kurssamordnare.
Tel. +46 8 55150895.
e-mail: elisabeth.ydren@vidarkliniken.se

Mer information finns pa Vidarklinikens hemsida www.vidarkliniken.se



http://www.vidarkliniken.se/index.php
http://www.vidarkliniken.se/

7 SALS
Distanskurs for sjukskoterskor i antroposofisk lakekonst och vard

| november avslutas for sjunde gangen denna distanskurs dar ett 30-tal sjukskoterskor deltagit.

Om vi ska félja traditionen ska en ny omgang av kursen starta i sept 2010, men da behover vi veta
att vi har minst 25 deltagare.

En ny kurs medfor aven mojlighet for dem som missat en helg att ta-igen just den helgen.

SALs nuvarande kurskollegium behover fa veta om det finns intresse for att vi planerar for en

ny kursstart. Intresseanmalan &r inte bindande mer ger oss energi att forbereda for en ny kurs.

Ar du intresserad? Hor av dig till oss i s& fall s& snart som méjligt: info@forbundetsal.org

Fortsattningskurs i antroposofisk lakekonst
med tema: Smarta

Lakemedelskurs fredag 19 - séndag 21 februari 2010

Kursen vander sig till er som har gatt SALs distanskurs eller pa annat sétt har motsvarade kunskaper.
Kursens tema ar smarta.

For forelasningar och konstnarligt dvande star: Sven Wangberg, Sven Meenen, Christine Loser,
Kirsten Nisted, la Gordon m fl

Kursen pagar fran fredag efter lunch till sondag fram till lunch. Kursavgift: 1.200:-

Vi behover fa din intresseanmalan SENAST 1 december, vi behéver att minst 20 personer
anmaler sig, for att kunna genomfora kursen. Platsen blir pa Vidarkliniken i Jarna.

Ar du intresserad? Hor av dig till oss sa fall s& snart som méjligt: info@forbundetsal.org

eller posta ett brev till SAL c/o Borjeson, Krogen, Kjulsta 20, 153 92 HOLO

Antroposofisk omvardnad - omslag och kompresser

Detta &r en handbok for dem som har omslag och kompresser som sin

ANTROPOSOFISK arbetsuppgift. Den beskriver konkret tillvagagangssatt, vilken materiel
OMVARDNAD man behdver men ger &ven bakgrund till de olika lakesubstanserna som
anvands.
UTVARTES BEHANDLINGAR Det ar en arbetsgrupp med sjukskoterskor pa Ita Wegman kliniken i

Arlesheim, Schweiz, som samlat och sammanstallt handboken. For den
svenska upplagan har innehallet anpassats till svenska forhallanden.
Metoder som anvants och erfarenheter som har gjorts under 20 ar, pa
Vidarkliniken och andra verksamheter i Sverige, har tagits med. Da har
vardpersonal pa Vidarkliniken varit till stor hjalp.

Om du vill bestélla en bok kan du kontakta:
Bokhandeln Vidar www.bokhandeln-vidar.se
OMSLAG OCH KOMPRESSER  Mail: info@bokhandeln-vidar.se
tel/fax: 08-551 738 32
Monika Fingado Boken kostar 180:- + porto, inom Sverige 36:-, inom Europa 75:-

Bokens forsta upplaga ar nu snart slutsald.

Innan vi trycker en ny upplaga tar vi garna emot kommentarer eller tips om ni hittat felaktigheter

i boken. Maila till info@forbundetsal.org


mailto:info@forbundetsal.org
mailto:info@forbundetsal.org
mailto:info@bokhandeln-vidar.se
mailto:info@forbundetsal.org

@ SAL i samarbete med Vidarkliniken inbjuder till en kurs i
e utvartes behandlingar - omslag och kompresser i

Under vecka 16 (mandag 19 april - fredag 23 april)
Exakt datum faststélls senare

Vi vill fordjupa oss i hur man utfor dessa behandlingar och har darfor bjudit in en av de sjukskoterskor
som varit med i den arbetsgrupp, pa Ita Wegman kliniken i Schweiz, som skrev boken om hur man gor
omslag och kompresser.

Hon heter Anette Beisswenger och eftersom hon tidigare har arbetat pa Vidarkliniken under flera ar
talar hon svenska.

Plats: Vidarkliniken.

Under samma vecka kommer dven en kurs i Spadbarns-insmarjning att erbjudas !

Vi behover fa din intresseanmalan SENAST 8 mars, vi behdver att minst 20 personer anmaler sig,
for att kunna genomfora kursen. Platsen blir pa Vidarkliniken i Jarna.

Ar du intresserad? Hor av dig till oss sa fall s snart som mojligt: info@forbundetsal.org eller

till Anne Ingeborg Haugholt pa Vidarkliniken: anne.ingeborg.haugholt@vidarkliniken.se

Linnéskolan, Alingsas Waldorfskola saknar skolskoterska

Finns det nagon SAL-medlem boende i de trakterna, som skulle kunna tanka sig ett
deltidsarbete pa den lilla, trevliga skolan?

2 timmar/vecka for hidlsoundersokningar, spontana elevsamtal och samtal med larare.
Dartill kommer ca 1 tim/vecka for journalhantering, telefonsamtal etc.

Vi kan dven koncentrera tiden till 4 timmar pa plats varannan vecka, om det ar battre
for skolskoterskan.

Kristian Holmberg ar skolldkare och han brukar komma dit en gang/ termin.

Kontakta Helena Ronholm-Siegrist 070-598 2394 om du ar intresserad.


http://www.vidarkliniken.se/index.php
mailto:info@forbundetsal.org
mailto:anne.ingeborg.haugholt@vidarkliniken.se
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Svensk sjukskéterskeférening

Starker sjukskdterskans profession

Lust&Kunskap - Sjukskodterskedagarna
bjuder pa senaste rénen fran omvardnadsforskning
och utvecklingsarbete i vardens vardag.

KUNSKAP

SIUKSKOTERSKEDAGARNA 2010

Delta i tre plenarforeldsningar, mét representanter for Svensk sjukskoterskeforenings 52 sektioner och
natverk, ett 30-tal utstallare och knyt kontakter med kollegor fran hela Sverige. Alla har ett gemensamt
- tron pa att det gar att gora god vard dnnu battre. Férsta konferensdagen avslutas med konsert med
vissangerskan Sofia Karlsson och hennes musiker.

Konferensen ser in i framtiden! Men vi har ocksa var 100-ariga historia att se tillbaka pa. 2010 sétter vi
darfor extra guldkant pa konferensen och inleder vart 100-arsjubileum med bankett i Stockholms
Stadshus den 12 mars kl 18.30. Det blir en festkvall att minnas med mycket musik, sang, spektakular
varieté och mycket humor.

Sa - anmal dig, forst till kvarn galler! Antalet deltagare pa Lust&Kunskap ar begransat till 1300
personer och pa Stadshuset 1000 personer. Du hittar program och anmélningsblankett nedan.
Programmet kommer ocksa att skickas ut till samtliga medlemmar med Omvardnadsmagasinet nr 4/09 i
borjan av september.

Har du fragor kontakta Anna Skanberg, kurs- och konferensadministrator, Svensk
sjukskdterskeforening, anna.skanberg@swenurse.se tel. 08-412 24 13 eller Gerthrud Ostlinder,
jubileums- och konferensansvarig, Svensk sjukskoterskeforening, gerthrud.ostlinder@swenurse.se , tel
08-412 24 20.

SAL kommmer att delta som utstallare under konferensen,
I samarbete med Vidarkliniken och Weleda

AErAkAhkAAkAkkkhkrAhkkkhkkhkrhrkkkhkhkrkhkkkhkkhkrkhkhkhkkhkrhkhkihkikihkihikihkihikikx

PRESSMEDDELANDE
20 oktober 2009

Registrering pa vag for fem antroposofiska lakemedel

Vidarkliniken och Weleda uppfyller nu regeringens dispensvillkor for antroposofiska
lakemedel, dvs att fore arsskiftet lamna in ansokan om lakemedelsregistrering for fem av de
mest anvanda medlen.

Alla fem &r véxtbaserade och avsedda som komplement till skolmedicinska lakemedel och som
egenvardsmedel. Ansokningarna avser registrering som receptfritt lakemedel. Den forsta ansékan som
nu l&mnats in till L&kemedelsverket géller dgondroppar. De 6vriga fyra kommande ansokningarna
galler tva sarbehandlingsmedel, en massageolja samt ett medel for forbattrad matsmaltning.
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— Nu visar vi dven pa detta mycket resurskravande sétt att de antroposofiska lakemedlen haller hog
kvalitet. Vi hoppas nu pa fortsatt dispens och arbetsro, sa att vi kan lagga mer resurser pa att
vidareutveckla var forskning kring bland annat den integrativa vardens och medlens effekter.

Dispens behdvs i avvaktan pa att de brister i EU-reglerna som bland annat EU-kommissionen papekat*
korrigeras. | de flesta andra EU-l&nder avvaktar man nu i praktiken detta. Vi hoppas den svenska
regeringen intar samma interimistiska hallning till de just nu ofullstandiga EU-reglerna, sager Ursula
Flatters, lakare och styrelserepresentant pa Vidarkliniken.

— EUs lakemedelsdirektiv ar utformat sa att det helt kan stoppa tillgangen till den har typen av
smaskaliga, icke kommersiella, biverkningsfria naturldkemedel, trots att de ar kliniskt véalbeprévade och
ordineras av lakare. Har behdvs istallet sarskilda regler och den diskussionen fors nu pa flera hall i
Europa, sager Henrik Olténg, vd pa Weleda i Sverige.

Antroposofiska lakemedel ingar som viktig del i Vidarklinikens integrativa vard, tillsammans med
vanlig skolmedicin, olika terapiformer med mera. Lakemedlen ar genom aren framtagna efter 6nskemal
fran eller i samarbete med forskrivande lakare, for att kunna erbjuda den individuella behandlingsform
som ar typisk for antroposofisk medicin. Medlen anvands i ett stort antal lander och forskrivs av cirka
30.000 lakare i Europa. Totalt finns det mer an 3.000 antroposofiska medel i olika varianter, styrkor och
kombinationer baserade pa sammanlagt 6ver 300 beprovade naturliga substanser, varav de flesta &r
véxtsubstanser.

Totalt omsétter antroposofiska lakemedel i Sverige cirka 7 miljoner kronor per ar. Att enbart i Sverige
registrera alla antroposofiska medel skulle Iagt raknat kosta omkring 1.380 miljoner kronor (varav
dokumentation cirka 990 miljoner kronor och registreringsavgifter till Ladkemedelsverket cirka 390
miljoner kronor), plus avgifter varje ar till Lakemedelsverket pa cirka 95 miljoner kronor. Detta &r
forstas en ekonomisk omajlighet.

Kostnaderna for att registrera de nu aktuella fem antroposofiska medlen i Sverige uppgar till cirka 1,5
miljoner kronor. Den ekonomiska omsattningen for dessa fem medel ar totalt 300.000 kronor per ar i
Sverige. Det storsta antroposofiska medlet omsatter har i landet 200.000 kronor per ar. Den
genomsnittliga forsaljningen av de antroposofiska medel som anvénds i Sverige uppgar till cirka 6.000
kronor per ar.

— Ett fortlopande svenskt krav pa lakemedelsregistrering av de antroposofiska medlen ar alldeles
uppenbart inte en framkomlig vdg med nuvarande regelsystem. Det skulle mycket snart leda till att de
inte finns tillgangliga for tusentals svenska patienter och att hela den antroposofiska varden undergravs
kraftigt eller rent av forsvinner fran Sverige, trots att den lange varit framgangsrik och rént stort positivt
intresse fran dvriga varden, sager Ursula Flatters.

For mer information, kontakta:

Ursula Flatters, lakare och styrelseledamot, Vidarkliniken

070-607 54 22, ursula.flatters@vidarkliniken.se

Henrik Olténg, vd, Weleda AB

070-313 62 06, ursula.flatters@vidarkliniken.se

Weleda AB é&r Vidarklinikens ombud for antroposofiska lakemedel.

* EU-kommissionen uttalade i september 2008 att nuvarande lakemedelsregler inte fungerar bra for
sadana terapiinriktade vardformer som exempelvis antroposofisk medicin och att man bor utreda
inforandet av ett eget regelverk for dessa (COM (2008) 584, 29.9.2008).
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Vidarkliniken startar forskningsenhet

Antroposofiskt inriktade Vidarkliniken startar nu en sarskild forskningsenhet. Torkel
Falkenberg, som &r docent i halso- och sjukvardsforskning vid Karolinska Institutet, har
rekryterats som forskningschef. Den nya enheten ska framst driva nya forskningsprojekt och
sammanstélla den forskning kring antroposofisk vard som finns idag.



Syftet med forskningsenheten ar bade att vidareutveckla den antroposofiska varden och att bidra med
evidenshaserade underlag kring den antroposofiska vardens effekter till sjukvardshuvudman,
myndigheter, regering och andra intressenter.

Den nya forskningsenheten kommer att inrikta sig pa studier av den antroposofiska vardens effekter pa
halsoekonomi och livskvalitet, samt undersoka de antroposofiska lakemedlens, terapiernas och
omvardnadens verkningsmekanismer.

— Idag finns redan en hel del forskning gjord och vi vet att patienterna generellt &r ngjda med
antroposofisk vard. Det sistnamnda &r inte minst viktigt eftersom den sjalvupplevda halsan ar en
variabel som korrelerar vél till 6verlevnad. Det har vill vi studera ndrmare. Jag tror det blir mycket
intressant att koppla ihop vardinsatser och sjalvupplevd halsa med hélsoekonomiska resultat som
exempelvis sjukskrivningstal och ldkemedelskonsumtion, séger Torkel Falkenberg.

Den nya kunskap som forskningsenheten arbetar fram kommer bland annat att spridas genom
publicering av vetenskapliga artiklar och bidra till klinikens omfattande vidareutbildningar for
legitimerade lakare och sjukskoterskor i landet. Avsikten ar ocksa att kunna utveckla delvis nya terapier
och behandlingar inom den antroposofiska inriktningen.

Forskningen blir bade nationell och internationell och kliniken kommer att etablera flera nya
internationella samarbeten kring integrativ vard. Forskningen ska bland annat finansieras med
oronmarkta statsmedel, medel fran bidragsgivare samt externa forskningsanslag.

Foérutom uppdraget som forskningschef vid Vidarkliniken ar Torkel Falkenberg dven verksam som
forskargruppledare vid Karolinska Institutet. Han ar ocksa styrelseledamot av International Society for
Complementary Medicine Research (ISCMR) och radgivare at Varldshalsoorganisationen (WHO) i
fragor kring integrativ medicin.

For mer information, kontakta: Torkel Falkenberg, docent, forskningschef Vidarkliniken

08 551 509 52, 070 6183868

torkel.falkenberg@vidarkliniken.se ~ www.vidarkliniken.se

Specialistsjukskoterska i antroposofisk omvardnad

Under 2009-2010 finns mojligheten for sjukskoterskor, som bor i de nordiska landerna, att bli

Specialistsjukskoterska i antroposofisk omvardnad
Forutsattningarna for detta ar:
1. att du har gatt en grundkurs och olika fordjupningskurser antroposofisk omvardnad.
2. att du &r medlem i SAL.
3. att du har minst 5 ars praktik inom antroposofisk omvardnad.
4. att du bejakar "Guidelines for god antroposofisk omvardnad”.
Dessa Guidelines &r internationella kvalitetskriterier som Internationellt Forum for antroposofisk
omvardnad har antagit. De finns att fa genom undertecknad eller pd SALs hemsida.

Uppfyller du detta behdver du gora ett skriftligt arbete om ca. 400 ord, som sedan presenteras muntligen
(ca 20 min) vid en sammankomst, dé&r du &ven gor en demonstration av en antroposofisk
omvardnadsbehandling (10-15 min). Varje presentation avslutas med majlighet till fragor och utbyte.

Kostnaden &r ca 500 Euro for att bli certifierad Specialistsjukskoterska i antroposofisk omvardnad, med
intyg fran Medicinska sektionen vid Goetheanum, i Schweiz.

For sjukskoterskor som bor i de nordiska landerna finns denna mojlighet i september och november
2010. Kontaktperson ar Anne Ingeborg Haugholt, medlem av Konferensen for
utbildning i antroposofisk omvardnad inom Internationellt Forum for antroposofisk omvardnad.

Ar du intresserad att anmala dig eller har fragor, kan du vanda dig till:
Anne Ingeborg Haugholt

Vidarkliniken

SE-153 91 Jarna

e-mail: anne.ingeborg.haugholt@vidarkliniken.se
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